«ЗДОРОВЬЕ В «ПРАСКОВЬЕ»»
Совместная деятельность фитоцентра «Прасковья» и средней общеобразовательной школы № 4 по оздоровлению учащихся в течение 2006-2007 года по программе

«ИСТОКИ  ЗДОРОВЬЯ».

       Быть здоровым – это естественное стремление человека.

       Здоровый и духовно развитый человек счастлив: он отлично себя чувствует, получает удовлетворение от своей работы, стремится к самосовершенствованию, достигая неувядающей молодости и красоты. Великие поэты, вдохновляющие нас гимном прекрасному, часто отождествляют красоту и здоровье. Целостность, гармония человеческой личности проявляется прежде всего во взаимосвязи и взаимодействии психических  и физических сил организма, гармонии самовыражения в различных областях нашей жизни. Активный и здоровый человек надолго сохраняет молодость, продолжая сознательную деятельность, не позволяя «душе» лениться.

      Такого человека мы и должны воспитывать, начиная с самого раннего детства. И для этого в настоящее время есть различные пути и возможности. 
      Так в 2006-2007 учебном году был реализован первый этап программы совместной деятельности по оздоровлению учащихся с оздоровительным фитоцентром «Прасковья». Реализация программы стала возможной только благодоря директору фитоцентра Кантышеву А.С. Он согласился провести благотворительную акцию по оздоравливанию учащихся 4 «В» класса средней школы № 4. 
        В нашей программе  мы предлагаем не ждать пока заболевание сформируется окончательно, а эффективно внедрять методы экспресс-диагностики уровня здоровья, пути сохранения и увеличения функциональных резервов человека, принципы создания индивидуальных систем оздоровления.    

      Мы предлагаем вашему вниманию нетрадиционные методы оздоравливания детей школьного возраста. С октября по март 2007 года в нашей школе прошла благотворительная акция, организованная директором фитоцентра «Прасковья» Кантышевым А.С., директором МОУ «СОШ № 4» Менщиковой Н.В., педагогом-психологом школы Чистяковой С.А., врачем фитоцентра Суховой Н.Д и классным руководителем 4 «В» класса Корж М.К..

        В условиях образовательного учреждения можно широко использовать фитотерапевтические методы профилактики, реабилитации и оздоровления своих воспитанников.
       Нами в самом начале был выбран класс, классный руководитель Корж М.К., которого согласился поработать с родителями и детьми. В первом полугодии 2006-2007 года были проведены два родительских собрания посвященных  теме здоровья. Затем родителям были розданы заявления для того, чтобы получить их согласие на диагностику детей и дальнейшее лечение с фитоцентре «Прасковья». В начале декабря была проведена компьтерная диагностика всех учащихся по методу Су-Джок и Вертебрологии.

Затем ученики этого класса вместе с классным руководителем на предоставленном школой автобусе ездили после уроков в фитоцентр «Прасковья» на ингаляции над фитобочкой (в течение 2-х недель)и пили фиточай с медом и без меда те у кого на него аллергия. Затем учащиеся продолжили пить фиточай в школе перед едой на третьей перемене. За это время из них никто не заболел. 

        Одновременно с фиточаем и инголяцией над фитобочкой дети у которых функциональное состояние организма оказалось неудовлетворительным или требующим восстановления, а адаптационный потенциал ниже 30% прошли профитосауну. По результатам посещения фитоцентра «Прасковья» запланирована дополительная диагностика с помощью компьютерной программы «РОФЕС тм» на базе «Средней общеобразовательной школы № 4».

        Результаты, полученные в ходе реализации программы по экспериментальному классу.

[image: image1.emf]Адаптационный потенциал (начало работы)

адаптационн

аый 

потенциал

0%

80%-100%

0%

50%-80%

45%

30%-50%

10%

0%-30%

45%

адаптационнаый потенциал 80%-100% 50%-80% 30%-50% 0%-30%

[image: image2.emf]Адаптационный потенциал  (конец работы)

Адаптационый 

потенциал

0%

80-100%

45%

50-80%

10%

30-50%

45%

0-30%

0%

Адаптационый потенциал 80-100% 50-80% 30-50% 0-30%

        В начале декабря была проведена компьтерная диагностика всех учащихся по методу Су-Джок и Вертебрологии. В ходе диагностики выяснилось следующее: адаптационный потенциал

  - от 80 % до 100 %  ни у кого из класса; на конец эксперимента у 45 % уч-ся.
      - от 50 % до 80 %  у 39 % учащихся; на конец эксперимента у 10 % уч-ся.

      - от 30 % до 50 % у 9 % учащихся; на конец эксперимента у 45 % уч-ся.

      - от 0 % до 30 % у 39 % учащихся; на конец эксперимента у 0 % уч-ся.

Рассматривая психо-эмоциональный статус мы выявили следующее:
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         уровновешшенное состояние  у  22 % детей; на конец эксперимента у 46% уч-ся.

      - относительное равновесие  у 22 % детей; на конец эксперимента у 31 % уч-ся.

      - пограничное состояние  у 30 % детей; на конец эксперимента у 23 % уч-ся.

      - нервно-психическая слабость у 22 % детей; на конец эксперимента у 0% уч-ся.
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Также мы рассматривали вегето-эмоциональный тонус:

      - повышенный тонус  у 43% учащихся; на конец эксперимента у 23 % уч-ся.

      - средний тонус  у 61% учащихся; на конец эксперимента у 77 % уч-ся.

В целом можно сказать, что у 90% учащихся прошедших оздоровление в фитоцентре «ПРАСКОВЬЯ» произошло улучшение здоровья с «неудовлетворительного» и «удовлетворительного» до «хорошего» и «отличного». Это подтверждают рофограммы, которые были сделаны перед посещением фитоцентра и после проведения оздровительных процедур.
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         Из графиков расположенных выше видно, что у данного ребенка произошло улучшение состояния организма почти по всем параметрам. Это говорит о благотворительном воздействии на его организм процедур фитолечения (ингаляции, фиточай, фитобочка, натирание травяными бальзамами.
        По этим рофограммам видно более наглядно, что у ребенка до начала оздоровления было не очень хорошее состояние здоровья, а стало отличным. Но следует отметить, что фитолечение требует индивидуального подхода и кому-то, возможно, оно противопоказано. Для этого в фитоцентре ведется прием врачом, который рекомендует то, или иное лечение. 

       В этом 2007-2008 учебном году мы собираемся продолжить совместную деятельность с фитоцентром по оздоровлению учащихся. Хочется выразить глубокую благодарность директору фитоцентра «ПРАСКОВЬЯ» Кантышеву А.С. за благотворительную помощь школе, которая помогла оздоровить 22 ребенка за один учебный год. Огромное спасибо коллективу фитоцентра за тактичное и вежливое обращение с маленькими пациентами. Врачу фитоцентра Суховой Н.Д. за просветительскую работу и внимательное отношение к детям и их родителям. 
Педагог – психолог, специалист по 
компьютерной диагностике «РОФЕС»

Чистякова Светлана Анатольевна

